正修科技大學工業工程與管理系
教學大綱表
	課程名稱：（中文）生涯輔導
	開課單位
	工業工程與管理系

	（英文）Career Guidance
	課程代碼
	46914

	學分數
	2/2
	必/選修
	選
	開課年級
	D412A、 D422B

	先修科目或先備能力：1.生命從此不同 2.幸福，請從對的地方尋找

	課程概述與目標：1.(知識)：了然習性，清澈心神寬容閑雅的底蘊，以顯現生命的實相真理。 
2.(技能)：讓學生有兼容並蓄的關懷，以利他為導向放下意識，勇於承擔，導正生命的方向，發揮人生的價值，內化成生命意義的指標。
3.(態度)：使學生能增強對智慧、美德、情感與奉獻的深層感受。
4.(其他)：培養學生建立離苦得樂的心境。

	課程大綱

	單元主題
	內容綱要

	生涯規劃輔導概論
	1.預期並掌握前進的方向，所作的成長與抉擇；2.滿足自我價值需求的工作；3.學習發展、人際關係、健康運動、休閒娛樂、婚姻與家庭、理財與投資；4.讓學習有方向、生活有目標、工作有成就、生涯有意義，使人生更充實。

	生涯規劃與心理輔導
	1.瞭解生涯規劃與心理輔導密不可分的關係；2.輔導者須兼具心理輔導及生涯諮商的專業知能與知識；3.心理輔導技巧為重述、反應、澄清、摘要、解釋、面質。

	生涯規劃輔導進行基本模式
	1.諮商關係之建立及對個案的初步瞭解；2.協助當事人進行自我探索決定諮商範圍及輔導計畫；3.綜合及診斷安排行動計畫；4.計畫實踐及追蹤輔導。

	生涯輔導的效果
	1.終身學習；2.E化時代；3EQ與IQ並重；4.多元智能；5.能力重於認知；6.全民共通核心職能。

	以下單元為個案分析：

從0到1的愛
	1.都是完美惹的禍；2.人不窮，志窮；3.感恩、珍重、愛；4.過去與現在

	把智慧傳下去
	1.把持謙卑的心；2.滴水之海；3.美德與美貌不驚；4.答案就在自己手裡；5.寬恕的還有自己

	把智慧傳下去
	1.智慧的藝術；2.大智者重分享；3.冷靜面對求職挑戰；4.得與失5.跳脫標籤思維

	把這份美德傳下去
	1.感動，生死至交；2.誠信與愛；3.人性的掌聲；4.從門縫塞進來的稿子；5.愈寬闊的心愈能服善；6.傾聽是一種成熟

	把這份美德傳下去
	1.包容是一條生命五彩路；2.幽默；3.人間燈火4.寬容的力量；5.知人不易於；6.帶快樂回家；7.找回你的特質；8.愛陌生人

	我拿甚麼奉獻給你
	1.一個都不能少；2.人間有愛；3.奉獻的人生；4.先辛苦，才不會痛苦一輩子；5.用讚美教訓你；6.為別人喝采；7.簡單就是幸福

	我拿甚麼奉獻給你
	1.不靠勝負分高下；2.建構生命尊嚴的第一步；3.吃苦的滋味；4.為自己找一個平衡點；5.我曾伸出第三隻手；6.知人之明；7.深重與清淡；8.試試稱讚

	幸福漲停板
	1.沒有過不去的苦；2.總有天亮時；3.快樂運匠先生；4.從絢爛到平淡；5.危機的省思

	三從到三寵
	1.忍字訣；2.幸福的必學絕技；3.和樂而為；4.我的圓滿人生；5.一起渡過生命寒冬；6.養生智慧，照顧家人健康

	一切，不是偶然
	1.黃霸獄中拜師；2.蘇格拉底和他的妻子；3.六尺巷美談；4.愛人更愛其親；5.哲人哲思

	當幸福來敲門
	1.一百二十度的天空；2.大孩子的純真孝心；3.浪子回頭；4.攀登生命一O一；5.看不見的淚光

	結論
	1.個人知識、技能、人格彈性及適應能力均有不間斷的衝擊與挑戰；2.輔導工作因應時勢更形重要；3.生涯規劃」不僅以解決當事人一時之惶恐困擾為目的，更期待個人能適應不同生活階段的目標及需求；4.持續性地促進自我成長，使本身之理想、生活、興趣及工作相結合，以增進個人幸福，助益社會生計。


請尊重智慧財產權，不得非法影印，謝謝。
