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（封面一頁、目錄一頁、教案數頁） 

高雄市 106 年度海洋教育教案甄選 

作品教學設計教案   

                         參賽組別：_____國中組________ 

學 校 名 稱 

                高中職 

              蚵寮國中 

梓官區                       國小 

設  計  者 蔡泳邑 

適 用 年 級 八年級 教學總節數 2 節 

主 題 名 稱 與海共生共存 

符合本市海洋教育

推動架構面向 
■海洋社會□海洋科學 □海洋文化□海洋資源 

設 計 理 念 

1. 台灣每年發生學生溺斃的事件頻傳，不論

河、溪、湖、潭或海洋都需要去深入瞭解其

特性，進而親水、愛水、戲水而不溺水。 

2. 身為海洋島國的台灣絕對不可以因為溺斃事

件而就限制國人親近海洋，而是教導國人如

何察覺危險海域避開危險海域而以正確的親

水常識和戲水技能從事水上活動。 

3. 培養學生到了不熟悉的海域能夠查看現場的

標誌或告示牌，並且能夠確實的閱讀警告標

語，實踐尊重生命的品德，提升國人的公民

意識，並了解如何急救。 
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12 年國教 

核心素養 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C1 道德實踐與公民意識 

能 力 指 標 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表

現。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個  

人終身運動計畫。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

教 學 目 標 

1. 水上運動-蛙泳教學 

2. 了解『行政院海巡署公告台灣沿海十大危險

海域』及『高雄市海岸、港區、海堤危險海

域一覽表』。 

3. 了解教育部公告的「救溺五步、防溺十招」。 

4. 能辨別危險海域的警告標誌和告示牌並確實

閱讀內容。 

5. 能學會尊重自己的生命，提升對公共海域的

安全意識，並學會危機處理與急救能力。 
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指 導 方 法 

（可 複 選） 

 ■觀察與體驗  □比對與測量  ■欣賞與鑑賞 

 □訪問與調查  □實驗與製作  □表演活動 

 ■講述        □參觀        ■分組討論 

教 學 流 程 時間 教學資源 

第 1 節課 

一、蛙泳是如何進行的 

1.播放 2017 年台北世大運男、女生蛙泳比

賽影片，引起學習動機並讓學生自由討論。 

2.請學生對於水上運動的看法自由發表。 

3.老師講解：夏天天氣熱，消暑的好方法就

是泡在水中，但是要如何進行水上運動，

以及確實做好熱身運動避免運動傷害是很

重要的。 

10 

分 

鐘 

單槍及投影布幕 

筆記型電腦 

教室麥克風 

喇叭 2 個 

Youyube 蛙泳比

賽影片 

二、熱身運動 

1.從事運動前先做熱身運動有何好處? 

2.學生自由發表 

3.老師說明：從事運動前要有充分的熱身運

動，可以避免運動傷害，並預防抽筋的現

象發生。且若將運動項目的基本動作融入

熱身運動中，則可提升學習技能及興趣。 

15 

分 

鐘 

單槍及投影布幕 

筆記型電腦 

教室麥克風 

PPT 簡報及影片 
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4.老師提醒：學生在進行熱身運動時要注意

下列事項： 

(1)呼吸是否保持順暢。 

(2)身體的位置是否正確。 

(3)每個動作要伸展十至二十秒鐘。 

(4)肌群伸展到微微疼痛時，一定要停止 

(5)兩人一組進行熱身運動時，協助的同 

學一定要注意施做同學的感受，萬萬不可

嬉鬧。 

6. 播放熱身動作影片，讓學生分組實作。 

(1) 肩關節與肘關節伸展。 

(2) 大腿肌群伸展。 

三、腿部動作 

說明：動作進行時要注意以下四點 

1.收腿時大腿不要往腹部收，只強調腳 

跟往臀部收。 

2.收腿時膝蓋分開的距離，不要大於肩 

關節的距離。 

3.外翻的踝關節往後蹬。 

10 

分 

鐘 

單槍及投影布幕 

筆記型電腦 

教室麥克風 

PPT 簡報及影片 
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4 完成夾腿動作，後腿要併攏並放鬆。 

觀察： 請同學互相觀察彼此動作，是否有

依照老師的要領來執行。 

四、水中腿部連續動作 

說明：操作動作時，要注意下列事項  

1.收腿時大腿不要往腹部收，只強調腳 

跟往臀部收。 

2.收腿時膝蓋分開的距離，不要大於肩 

關節的距離。 

3.外翻的踝關節往後蹬。 

4.完成夾腿動作後，腿要併攏並放鬆， 

讓身體有短暫的滑行。 

5.手持浮板時，軀幹與手臂不要用力。 

6.臀部不可以露出水面。 

10 

分 

鐘 

單槍投影布幕 

筆記型電腦 

PPT 簡報及影片 

第 2 節課 

一、何謂危險海域 

1. 行政院海巡署公告台灣沿海十大危險海

域 

15 

分 

鐘 

單槍及投影布幕 

筆記型電腦 

教室麥克風 

PPT 簡報 
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2.高雄市海岸、港區、海堤危險海域一覽表 

 

4. 讓學生自由發表對危險海域的看法，分
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組討論危險海域有哪些共同的特點。 

5. 教師總結危險海域的特點：深溝、急暗

流、海草、不黯水性、漩渦多、礁石多 

二、教育部公告的「救溺五步、防溺十招」

為何? 

1.教師講解說明救溺五步 

 

2.教師講解說明防溺十招 

15 

分 

鐘 

單槍及投影布幕 

筆記型電腦 

教室麥克風 

PPT 簡報 

學習單二 
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3.學生分組演練動作。 

4.以實際狀況讓各組討論。 

5.教師補充自救四招：拍打水面、運用漂浮

物、水母漂、仰漂。 

三、如何辨別危險海域的警告標誌和告示

牌並確實閱讀內容。 

1.請學生填寫學習單一，播放參考圖示。 

2.教師藉由正確的親水戲水觀念融入生命

教育，如何才算是實踐公民意識。 

15 分

鐘 

單槍及投影布幕 

筆記型電腦 

教室麥克風 

PPT 簡報 

學習單一 

以上表格請務必填寫，教案設計可以延伸，不超過 10 頁，學習單 2 張 A4 以內。 
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學習單一 

   

   

  

 

 

1.請寫下你(妳)看到的危險海域警告標語有哪些是禁止的行為? 

 

2.請分享你(妳)有去過的海域?有沒看過什麼樣的警告標語或標誌? 
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學習單二 

一、2017 年 08 月 20 日 18:23 新聞報導：宜蘭蘇澳鎮的無尾港今中午

傳出溺水意外，有對兄弟與友人戲水時，一人不慎落海，在場的另外

兩人立刻跳海救人，不料友人卻反而溺水，被救起時已沒有呼吸心跳，

送往醫院搶救後仍宣告不治，兄弟倆則幸運只有輕傷。警方調查，高

姓兄弟與古姓友人都是台北人，今日到宜蘭無尾港沙灘戲水時，高姓

弟弟（26 歲）不慎落海，哥哥（30 歲）與古姓友人（27 歲）看到後

立刻跳下海救人，古男因此不慎溺水。附近民眾趕忙協助救人，但古

男被救起時已失去呼吸心跳，由救護車轉送蘇澳榮民醫院，因為病情

始終未見起色，家屬下午到醫院後忍痛放棄急救。高姓兄弟則有體力

不支、嗆水、呼吸不適等情況，送往羅東博愛醫院救治後已沒有大礙，

詳細事故經過仍待警方釐清。（突發中心張芸甄／宜蘭報導/蘋果及時）

討論：請各組分享你(妳)對這則新聞報導的看法。 

二、2017 年 08 月 03 日 18:35 新聞報導：高雄旗津海域今午發生意外，

2 名就讀大學的楊姓（21 歲）及劉姓（20 歲）學生遭浪捲入海中，

情況一度危險，所幸警消及時救起，經送往旗津醫院，其中楊姓學生

全身多處擦傷，另劉姓學生則有虛脫情形，但無生命危險。據了解，

這名 8 名學生共有 5 男 3 女，都是就讀大葉大學，分別為學長、學弟

及同學關係。今天下午 3 時相約到旗津區福興宮正後方的海域戲水，

其中楊、劉 2 人被浪捲離岸邊，在水中載浮載沈。一旁同學趕緊報警，

所幸警消及時趕到，先救起楊男，再拉起劉男送醫。劉表示，當時與

楊姓學長站在岸邊，突被大浪打入水中，接著不斷有浪打在身上，才

無力游回岸邊，另楊男因受到不小驚嚇，無法詳敘事發經過。警方表

示，發生意外地點屬不安全海域，儘管設有禁止戲水的警告標誌，但

仍有遊客無視警語下水，讓警消人員頭痛不已。（林振義、湯寶隆／

高雄報導/蘋果及時）討論：請各組分享你(妳)對這則新聞報導的看

法。 
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【附件 2】 

高雄市 106 年度海洋教育教案甄選報名表 

                                      日期：106 年 6 月 30 日 

＊作品名稱 與海共生共存 作品編號: 

＊ 參賽組別 

（請打 V） 
□國小組          ■國中組        □高中職組 

服務學校 

（全銜） 
高雄市立蚵寮國民中學 

＊作者姓名 1.蔡泳邑 2. 3. 

性    別 ■男  □女 □男  □女 □男  □女 

＊身分證字號 S122412359   

職稱 教務主任   

＊聯絡電話 6175389 分機 11   

＊行動電話 0938150382   

＊E-mail 

信箱 

1.tsaiyongyi@gmail.com 

2. 

3. 

*通訊地址 

1.高雄市梓官區梓義里民權街 69 號 

2. 

3. 

＊作者親筆   

簽名具結 

1. 2. 3. 

本人同意依據高雄市政府教育局海洋教育教案甄選之規定參加比

賽，並遵守「高雄市 106 年度海洋教育教案甄選」規定。 

附註 1：＊號欄位資料請務必詳實填寫，以便敘獎之辦理使用，編號
由蚵寮國小統一編列。 

附註 2：報名表暨同意書請於 106/6/30 前傳真，106/9/14 繳交作品時
請附上正本。 

附註 3：作者人數 3 名(含)以下為原則。 
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【附件 3】 

高雄市 106 年度海洋教育教案甄選送件檢核表 

請參賽者於送件前，自行勾選是否符合參賽規定，符合者請打ˇ，

未符合者請於送件前補件。 

 

注意：本檢核表不用裝訂，請附在參賽作品文件的最上面，以便檢核。 

參 賽 作 品 基 本 資 料 檢 核 

初 

  

審 

 

以下為參賽者勾選 

■以 A4 直式橫書格式，標楷體 14 號字，含學習單頁數最 

  多 10 頁（封面、目錄不計頁數 ）。 

■版面設計上、下各 2.54cm，左、右各 3.17cm 

■含封面及目錄索引，作品內容已編頁碼。 

■書面一式 5 份（內含封面、目錄、參賽教案） 

■附光碟 1 份，並註明參賽主題及學校名稱 

■光碟（內含封面、目錄、參賽教案） 

■完整填寫參賽作品簡案表格（附件 1），並置於作品開端。 

■附報名表正本（附件 2）、同意書（附件 4） 

複  

 

審 

以下為本中心審核基本資料用，請勿勾選 

□以 A4 直式橫書格式，標楷體 14 號字，含學習單頁數最 

  多 10 頁（封面、目錄不計頁數 ）。 

□版面設計上、下各 2.54cm，左、右各 3.17cm 

□含封面及目錄索引，作品內容已編頁碼。 

□書面一式 5 份（內含封面、目錄、參賽教案） 

□附光碟 1 份，並註明參賽主題及學校名稱 

□光碟（內含封面、目錄、參賽教案） 

□完整填寫參賽作品簡案表格（附件 1），並置於作品開端。 

□附報名表正本（附件 2）、同意書（附件 4） 

審核 

結果 
□通過    □不通過（電話通知補件） 
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【附件 4】 

高雄市 106 年度海洋教育教案甄選同意書 

 

    本人(團隊)參與高雄市政府教育局委由蚵寮國小辦理之『高雄

市 106 年度海洋教育教案甄選』參賽作品名稱： 

 

                        與海共生共存                       

（組別：國中組），依據本項比賽實施辦法之規定及為能獲得更為廣

泛之海洋教育資源共享，茲同意上開作品經決審獲得獎項後，著作權

與轉授權同意由高雄市政府教育局海洋教育資源中心取得，並供典藏、

推廣、借閱、公布、發行、重製及公開展示播放及有為其他一切著作

權財產權利用行為之權利，並同意出席成果發表會發表成果。 

此致 

高雄市政府教育局海洋教育資源中心 

姓   名 身分證字號 戶 籍 地 址 聯絡電話 

 S122412359 高雄市梓官區梓義里民權街

69 號 

0938150382 

    

    

（作者姓名，請務必親自簽名，不可以打字；其餘基本資料可以打字列印之。） 


