109年度深耕計畫H主軸「學涯定向輔導」
生涯定向輔導活動學習回饋單
班級：　      　學號：             姓名：　        　
	活動名稱：_________________________________

日期/時間：109年____月____日

活動參加證明：

   　　　　　　　　　　　(主辦單位蓋章/服務學習分數條)


 問卷內容                                                    

	題
號
	題             目
	非

常

不同

意
	有點不同

意
	有點同意
	同

意
	非

常

同

意

	１
	我認為，活動時間安排恰當
	□
	□
	□
	□
	□

	２
	我認為，活動地點安排恰當
	□
	□
	□
	□
	□

	３
	我認為，活動內容感到滿意
	□
	□
	□
	□
	□

	４
	我認為，對我有正面的幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	５
	參加活動後，更加瞭解自己的特質和能力
	□
	□
	□
	□
	□

	６
	參加活動後，幫助我充實自我內涵
	□
	□
	□
	□
	□

	７
	參加活動後，幫助我瞭解社會脈動
	□
	□
	□
	□
	□

	８
	參加活動後，幫助我規劃生涯發展
	□
	□
	□
	□
	□

	９ 參與此活動後，強化了哪些能力請選『三項』：
　 □溝通表達、□持續學習、□人際互動、□團隊合作

　 □問題解決、□創新、□工作責任及紀律、□資訊科技應用


請翻頁填寫心得
【學習省思心得】
1. 請簡單描述此次的活動中，你印象最深刻的片段或一句話？給你的啟發或省思？
　                                                            
2. 活動中，你曾經思考過的疑問或難題？ 你的處理方式是？
3. 在接下來的大學生活，或是畢業後的人生旅程，你有什麼想法呢？
前面的問卷別忘記填寫囉！
